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Les ateliers Kokliko



Kokliko anime des ateliers pour des APE 
et intervient aussi en milieu scolaire depuis 2023



Exemple atelier puberté école co-construit
Sur deux périodes en deux groupes variables

Thématiques traitées 

séparément

Classes 7e – parties communes Thématiques traitées 

séparément

Contexte spécifique Chavornay
Mise en route puberté – Cerveau & hormones

Jeu changements extérieurs 
Changements intérieurs filles 

Panorama stratégies menstruelles
Changements intérieurs garçons

Hygiène globale et intime
Utilisation protections 
périodiques

Hygiène globale et intime
Érections diverses

Récapitulatif des cycles respectifs
Mise en route progressive chez chacun

Respect des différences
Questions

VISION DE L’ÉCOLE

Intervention annuelle



Exemple atelier école privée co-construit
Sur une demi-journée, en deux groupes variables

Groupe mixte 7e-8e Groupe mixte 9e-11e

Introduction Îles et 3 facettes
Mise en route puberté – Cerveau & 
hormones
Jeu changements extérieurs 
Anatomies & changements intérieurs
Récapitulatif des cycles respectifs

Introduction Îles et 3 facettes
Mise en route puberté – Cerveau & 

hormones
Jeu changements extérieurs 

Anatomies & changements intérieurs
Récapitulatif des cycles respectifs

Filles 7-11e Garçons 7-11e

Anatomie parties intimes
Vulve - hymen
Hygiène globale et intime
Stratégies menstruelles 

Anatomie parties intimes
Pénis - prépuce

Hygiène globale et intime
Érections diverses

Groupe mixte 7e-8e Groupe mixte 9e-11e

Grossesses
Mise en route progressive des 
moteurs
Respect des différences

Grossesses
Mise en route progressive des 

moteurs
Respect des différences

VISION DE L’ÉCOLE

1 année sur deux: 

1 année sur deux :

Puberté – Corps – Cycles

Puberté – Emotions & mental –
Estime de soi – Dynamiques 
relationnelles



Des supports pédagogiques créés sur mesure



Oestrogènes & Co

Testostérone & Co

Des synthèses visuelles
accessibles et parlantes



Supports visuels 3D
L’épaississement de l’endomètre
Futur contenu des règles



Supports visuels 3D
Vulve – Hymen – Clitoris
Connaissances, hygiène et soins 



Supports visuels 3D
Les sécrétions intimes
Ce qui est normal ou non



Dans le cadre de la lutte contre la précarité menstruelle,  
les Villes de Nyon et de Morges ont choisi Kokliko pour animer 
des ateliers de sensibilisation et distribuer du matériel menstruel 
écologique.

Des partenariats



APE de Cossonay
Les enjeux pour les 1e – 8e harmos

La puberté est une période décisive pour la construction 
identitaire.

Elle se prépare avant !

Objectifs des adultes

• Libérer la parole
• Assurer la sécurité affective, socle de l’estime de soi
• Nourrir l’être autant que le faire



Penser à nourrir l’être autant que le faire

Être faire

faire

fa
ir

e

faire

faire

faire

faire

Dans les retours que l’on
donne à l’enfant :

1. On peut toucher à ce 
qu’on a fait, jamais à qui 
on est !

2. On émet des opinions et 
non des jugements de 
valeur

L’enfant doit avoir l’assurance 
que « qui il est » est suffisant; 
qu’il est digne d’être aimé 
indépendamment de ses actes 
ou de ses choix.



Être

Ce qui construit la sécurité affective, socle de l’estime de soi

Du respect et de l’amour inconditionnels pour qui je suis

Que mes besoins fondamentaux soient nourris 

Besoins 
fondamentaux



Tout jugement est l’expression tragique 
d’un besoin non satisfait. 

Marshall Rosenberg

LISTE DES BESOINS Fondamentaux

Apprentie-Girafe.com – outils de CNV

Que mes besoins fondamentaux soient nourris



Les stratégies Émotions reposent sur 5 étapes: 

Accueillir mon émotion

Discerner le déclencheur

Comprendre le besoin caché

Prendre soin de ce besoin

Bien Communiquer si j’ai besoin de partager, d’aide ou de co-créer

Les émotions – de précieuses alliées 
pour cerner les besoins

Toutes mes émotions sont de très fiables messagères qui me 
montrent de quoi j’ai besoin et l’état de ces besoins.

La cause de mes émotions, ce n’est jamais l’autre ou quelque 
chose (qui ne sont que des déclencheurs), ce sont mes besoins.



Ce qui construit notre estime de soi
Du respect et de l’amour inconditionnels pour qui je suis
Que mes besoins fondamentaux soient nourris



Apprentie-girafe.com
Apprentie-girafe.com

Penser à la cohérence cardiaque
©
ap

p
re
n
ti
e-
g
ira

fe
.c
om

Quel a été le déclencheur 
précis ?

Quelle émotion ?

Cf. liste

Que puis-je faire pour moi, quelles 
sont les différentes options ? 

Relier les émotions aux besoins

Durant l’émotion :



Apprendre l’importance du monde intérieur

 

 DATE : DATE : DATE : DATE : 

 
 

    

 

 

    

 

 

 

    

     

 

 

 

    

WWW.APPRENTIE-GIRAFE.COM 

Mon P’tit Rituel d’Hygiène Émotionnelle 

 

RESSENTIS  
 

CORPORELS 

 

SENTIMENTS 

 

PENSÉES 

 

BESOINS 

ACTION 

DEMANDE 

 

Je ne peux prendre soin que des choses dont j’ai pris conscience.



Le merveilleux site d’Apprentie Girafe,, reprenant avec humour et douceur tous les 
concepts de la communication non violente (CNV), y compris l’accueil des émotions et 
l’identification des besoins, pour faciliter les relations entre les êtres humains :
https://apprentie-girafe.com/

Art-Mella est une auteure française, formée en CNV et en Internal Family System.
Elle a publié trois BD épatantes sur les émotions :

1. Les émotions – mode d’emploi
2. Les émotions et comprendre les besoins cachés
3. Les différentes parts de moi

Sur son site sont téléchargeables plusieurs planches gratuites 
(dont les deux ci-dessus)
https://conscience-quantique.com/boutique/les-gratuits

Vous trouverez la roue des émotions chez Vivishop à Lausanne ou directement 
chez le diffuseur L’Autrement Dit : www.lautrementdit.net

Ém
oti

on
s

Émotions - Ressources

https://apprentie-girafe.com/
https://conscience-quantique.com/boutique/les-gratuits/16-carte-emotions-a-imprimer.html
http://www.lautrementdit.net/


Carrefours de vieCarrefours hormonaux

Connaître & se connaître
Se comprendre

Prendre conscience
Valoriser

Offrir des outils
Rendre autonome

Formations
Ateliers

Coaching
Ressources annexes

Remises en question
Difficultés personnelles
Parcours professionnels

Approche psycho-émotionnelle

Puberté
Périnatalité
Andro • Ménopause

Approche anatomico-émotionnelle

La vocation de Kokliko :  « Bien se Vivre » 


